oo "
Jeeoill b8 59255 )90 LIRS paul d‘.’.'o'.!')lSI

el 8sle 3 abl 7 dln>
lisb go cliddle

BN 8,55 ol ygdl oy 8328 sy Lpilly ole¥l Bslazal Lle daclud 3ydo lghs

cl¥llg eilgadl dilac dyyunly dyg155 3100

abeerhomsi.com



~

dlygh 8ol 1o 3 dddlell <Ly 8alc]

@ISl o yBl o uSay tl Joti 83309 8 pupo 3l zlisg B i e JS ol 1348 13eg gl ¥ Jaball
sl Dl 3dzs Su o S 398 Gayd llabs laad ol pud Bugll . olo¥l sl o 99 oo walzsly

Lladl dhss (33>

(oIS JaST ol 18 awdi oy @bl of Gty b

By Jahall yoig @lg 5388 awds dgludl oS3 18 e eyl

O o o O

s ugJQAL\J';D_‘SLQ)_c,lﬂuMSJ‘u}Q” u—” @L@l
.OI . ll Pes ulp‘! aﬁ

)l Ul b 3 3815 a0 AE9 usuaill Jud 23lodl

g EBg ud Jolazll g Y .S blas e Josl anl 56, Aol 48U @5 Aol ladl gagel
2las Yl of dwlyul e Jakall S asJlg



4 I 1 e ab3l das |

Q)1 poa “ o3l ol

Saay dabasda o JoB oF ouger of aiysb B clnel 13519 Bats S ramad (33 o0 $3Bs s cllabs 31,

slwodl pgy 15U pgull

o ol dablia ol dpai oo o0 smail @f Jodd 13519 NFW L;u aile My §38s e agoal

ool agy ;L] agll

13y e i ¥ s lasie i gl gae lilSan il of 3lasly s ¥ dlas Jo

2oyl pgs :galyl agdl

osla)l 8yall 8 dalises Byguny dindeiiu Lo Jg8g s M s Soyiel weludyyl 8131 Uas oylis]

353
0 3351 633 ol Zlim LYl oY gyazal ol a> gaad jlasl ] @asdl Jons ¥ Wancia of Unsuy Jalall Giglad 165y 48

Bya



—————

B N

~=

7 S5 oo ab3l das |

Whyiine Hlis | ipaolall pgall

el Boybg liBol alio poyls pad (Ra ) oot 13008 Bl Hlusy wllab e

¢53Ls 3> 1 pwalull pgall

«Joddin yut ydlly b le ol @gdl 8ol ol 1asgi (a3 (o By dlany 11519 > 2o

Col Guib (@ludl agdl

w5l My s> @85 s of dn) EaB (g3t 3408 i e el S5 @i e ana ]

ol Cus s’ Olhle

oY s S elde basl oy wld] ox8l o8t of glaal | s e @11 03 o sl T
Boksg 1 o gabatas LS padl e JS Jo P CalSs Y elBlel g celonel lay 355 o eliSay ;
- RENFVY :



~

d83la)l Canusl ladgo Ll> : saulai @)

Ao JY5 iad oSay o] Bohs asamis as bo agd Ji Akl of cluudi pg) ud Bugll b islg B8 g0 gylus]

..L‘>l9

dols Blogl H93 o @Bl LSl Taazilly Ba> 13ks .1

Tdlasll i 6 4y youi ¢llab ,;,i.w-js_smu.z

Sinb  didoduno Jozil il £321 Lo .3

Teadg pl oliiel (> clio] lol iabgall Ay Ly 3l glu>3l Lo 4

Saslg ags J> Ly podlw Ll 8pusiiall Bglasil Lo .5

195> Lglgdluw Ll dlaxll Lo .6



gorl 830) daylio Joa2

i 5o laikiod 5L

sy
ol
Byl

clay Yl

dasdl

o]
b 31>l ghzy il

20 Jiod dlgd ol (OMS smy disge by dwsla ol wlylal LB8ly alyBl of Jabll cois deyu gay elo o i
Z923llg plyimdlg Lol 51585 e Tagy il yeadl J81 3o

el J31s ol o Ke isd allbll o oyea WS (gd] gsgeg dasly Jais]

.b')ufﬁ‘g‘l Jakll &Lam&ﬁys)wubl}cigigm&pgimgpgmMB)WI&cg&gigléseﬂggﬁﬁwg)wli.\m



	إعادة بناء العلاقة لا تبدأ بمحاضرة طويلة
	حددي نقطة البداية
	ثلاث قواعد تحمي الخطة
	لا تحققي أثناء القرب
	وعد صغير يُنفذ
	الإصلاح قبل التصحيح

	خطة الأيام من 1 إلى 4
	اليوم الأول: يوم الرؤية
	اليوم الثاني: يوم الإصغاء
	اليوم الثالث: يوم الأمان
	اليوم الرابع: يوم الإصلاح

	خطة الأيام من 5 إلى 7
	اليوم الخامس: اختيار مشترك
	اليوم السادس: حد هادئ
	اليوم السابع: طقس ثابت
	عبارات تعيد فتح الباب

	ورقة تطبيق: حلّلي موقفًا أضعف العلاقة
	جدول متابعة لمدة أسبوع
	كيف تستفيدين من هذا المورد؟


