
مورد تربوي قابل للتحميلأكاديمية عبير حمصي

دليل الحدود الصحية في
التربية

دليل يوضح الفرق بين الحزم والقسوة، وبين الحب والتساهل، حتى تضعي
حدودًا واضحة وتحافظي على العلاقة.

موارد تربوية وأسرية عملية للأمهات والآباء

abeerhomsi.com
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الحدود لا تكسر العلاقة
الطفل يحتاج حبًا وحدودًا معًا. الحب بلا حدود قد يربكه، والحدود بلا حب قد تخيفه. الحدود الصحية تقول

للطفل: أنا أحبك، وسأحميك، والقواعد واضحة.

معادلة الحد الصحي
تعاطف + حد واضح + خيار أو بديل = حزم هادئ

قوليبدل أن تقولي

أعرف أنك غاضب، لكن الصراخ في وجهي غير مقبول. أخبرني بصوت أهدأ.إذا لم تسكت سأعاقبك.

أعرف أنك مستمتع، لكن وقت الشاشة انتهى. تختار أن تغلقه أنت أم أغلقه أنا؟أعطني الهاتف الآن وإلا سترى.

اللعب انتهى، وترتيب الألعاب جزء من اللعب. سأساعدك في البداية.أنت فوضوي دائمًا.

أعرف أنك حزين، والحد ما زال كما هو.لا تبكِ على شيء تافه.
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الحزم أم القسوة؟

الحزم القسوة

حدود جاهزة لمواقف يومية

الغضب مسموح، الضرب غير مسموح.
وقت الشاشة انتهى، ويمكنك أن تختار نشاطًا

آخر.

أسمعك عندما تخفض صوتك. نذهب للنوم الآن، وتختار قصة واحدة.

نرتب الألعاب قبل لعبة جديدة. أحبك، والقرار لن يتغير.

صوت هادئ.
كلمات محترمة.

قرار واضح.
ثبات دون تهديد.

تعاطف مع المشاعر.

إهانة أو تهديد.
صوت عالٍ.

تخويف مستمر.
عقوبة غير مرتبطة بالسلوك.
تجاهل مشاعر الطفل تمامًا.
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ورقة بناء حد صحي

صممي حدًا لموقف متكرر
الموقف المتكرر:

الشعور الذي سأتعاطف معه:

الحد الواضح:

الخيار أو البديل الذي سأقدمه:
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كيف تستفيدين من هذا المورد؟

اختاري خطوة واحدة فقط وطبقيها اليوم. لا تنتظري ظروفًا مثالية، ولا تقيسي نجاحك من أول
محاولة. التغيير الحقيقي في التربية يبدأ من تكرار خطوات صغيرة بوعي ورحمة وثبات.

للتعمق أكثر داخل الأكاديمية
إذا كنت تحتارين بين اللين والحزم، فدورات التربية الواعية تساعدك على بناء حدود ثابتة دون قسوة.

احتفظي بهذا المورد، وعودي إليه كلما احتجتِ خطوة عملية داخل البيت.

هذا المورد تثقيفي وتربوي ولا يغني عن استشارة مختص عند وجود أعراض شديدة أو مستمرة أو مؤثرة على سلامة الطفل والأسرة.
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