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عندما يصمت طفلكِ… لا يعني أنه بخير

وصف المورد
قد يكون الطفل الذي كان يحكي تفاصيل يومه أقل كلامًا مع الوقت. قد يجيب: »لا أعرف«، »لا شيء«، »أنا بخير«، ثم ينهي

الحديث. الصمت وحده لا يثبت وجود مشكلة، لكنه قد يكون إشارة تستحق الفضول الهادئ، خصوصًا إذا ترافق مع تغير واضح
في المزاج أو النوم أو الدراسة أو العلاقات.

لمن هذا المورد؟
هذا المورد مناسب إذا كان طفلكِ ينسحب من الحديث، أو يجيب بإجابات قصيرة، أو أصبح أقل مشاركة لتفاصيل يومه، أو إذا

شعرتِ أن كثرة الأسئلة والنصائح جعلته يختصر كلامه.



عندما يصمت طفلكِ… لا يعني أنه بخير

ماذا ستجدين داخل المورد؟
شرح عملي، خطوات واضحة، عبارات جاهزة، وتطبيق قابل للاستخدام لمدة سبعة أيام.

كيف يساعدك هذا المورد؟
الهدف من الحوار ليس استخراج المعلومات بسرعة، بل بناء مساحة يشعر فيها الطفل أن الكلام لا يساوي التحقيق أو العقوبة.
السؤال المفتوح يحتاج وقتًا، والاستماع يحتاج إلى ألا تملئي كل فراغ بالنصيحة. أحيانًا تكون جملة: »أنا هنا، يمكنك أن تكمل

متى شئت« أكثر فاعلية من سلسلة أسئلة.



خطوات عملية

خطوات عملية

اختاري وقتًا هادئًا، وليس اللحظة التي يكون فيها الطفل غاضبًا أو مستعجلًا.•

ابدئي بسؤال واحد فقط، ثم اتركي مساحة للصمت.•

لا تقاطعيه لتصحيح تفاصيل القصة أو لتقديم الحل مباشرة.•

عكسي ما فهمتِه: »يبدو أن هذا الموقف أزعجك«.•

اسألي عن الشعور أو الاحتياج، لا عن الوقائع فقط.•

إذا لم يرغب في الحديث، اتركي الباب مفتوحًا بدل الضغط عليه.•

راقبي التغيرات المستمرة التي تستحق تقييمًا أوسع، واطلبي دعمًا متخصصًا عند الحاجة.•



عبارات جاهزة

عبارات جاهزة

»كيف كان شعورك اليوم؟«•

»أنا أسمعك، خذ وقتك«.•

»هل تريدني أن أستمع فقط أم نبحث عن حل؟«•

»ما أكثر شيء أزعجك؟«•

»ماذا كنت تتمنى أن يحدث؟«•

»يمكنك أن تعود إليّ عندما تكون مستعدًا«.•



التطبيق العملي

تطبيق عملي: افتحي باب الحديث من جديد

اختاري وقتًا واحدًا يوميًا لمدة سبعة أيام. الهدف ليس جمع أكبر عدد من المعلومات، بل جعل الحوار أكثر أمانًا.

سؤالي اليوم:

ماذا قال طفلي؟

هل قاطعته أو قدّمت نصيحة سريعًا؟



التطبيق العملي

تطبيق عملي: افتحي باب الحديث من جديد - المتابعة

ما الشعور الذي التقطته من كلامه؟

كيف سأبدأ الحوار غدًا بصورة أفضل؟

سجل سبعة أيام للحوار: اليوم / السؤال / ما لاحظته / ما الذي ساعده على الكلام

قاعدة هذا الأسبوع: سؤال واحد، ثم استماع كامل.

كيف تستفيدين من هذا المورد؟
اختاري خطوة واحدة فقط وطبقيها اليوم. لا تنتظري ظروفًا مثالية، ولا تقيسي نجاحك من أول محاولة. التغيير

الحقيقي يبدأ من تكرار خطوات صغيرة بوعي ورحمة وثبات.

احتفظي بهذا المورد، وعودي إليه كلما احتجتِ إلى خطوة عملية داخل البيت.

هذا المورد تثقيفي وتربوي، ولا يغني عن استشارة مختص عند وجود مشكلة شديدة أو مستمرة أو مؤثرة في سلامة الطفل أو الأسرة.
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