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ليس كل ضحك فرحًا

وصف المورد
قد يضحك الطفل كثيرًا، يغيّر الموضوع، أو يكرر »عادي« عندما يكون هناك ما يزعجه. لا يعني ذلك تلقائيًا أنه يخفي مشكلة؛

لكن تغير الطريقة المعتادة للطفل في التعبير قد يستحق الانتباه، خاصة إذا ترافق مع تغيرات أخرى في النوم، المزاج، الدراسة،
الشهية، أو العلاقات.

لمن هذا المورد؟
مناسب لكِ إذا كنتِ تشعرين أن طفلكِ يقول »أنا بخير« بينما سلوكه تغيّر، أو إذا كان من الصعب عليه تسمية مشاعره، أو إذا

كنتِ تريدين ملاحظة احتياجاته دون افتراضات أو تشخيصات.



ليس كل ضحك فرحًا

ماذا ستجدين داخل المورد؟
شرح عملي، خطوات واضحة، عبارات جاهزة، وتطبيق قابل للاستخدام لمدة سبعة أيام.

كيف يساعدك هذا المورد؟
ملاحظة الطفل لا تعني قراءة أفكاره. الأفضل أن نجمع بين الملاحظة والسؤال اللطيف والتحقق من الواقع. لا نقول: »أنت

حزين« لمجرد أنه يضحك بطريقة مختلفة، بل نقول: »لاحظت أنك تغيّرت اليوم، كيف كان يومك من الداخل؟«.



خطوات عملية

خطوات عملية

قارني السلوك الجديد بعادته المعتادة بدل مقارنته بأطفال آخرين.•

سجلي ما تغير، ومتى يظهر، وما الذي يسبقه.•

اسألي سؤالًا واحدًا عن الشعور أو التجربة، واتركي مجالًا للرفض.•

انظري إلى الصورة الكاملة: النوم، الدراسة، اللعب، الشهية، العلاقات، والطاقة.•

تجنبي وضع ملصق تشخيصي على السلوك من ملاحظة واحدة.•

إذا كانت التغيرات شديدة أو مستمرة أو تؤثر في سلامة الطفل أو حياته اليومية، فاطلبي تقييمًا متخصصًا.•



عبارات جاهزة

عبارات جاهزة

»كيف كان شعورك اليوم، وليس ماذا حدث فقط؟«•

»لاحظت أنك أكثر هدوءًا من المعتاد، هل ترغب في الحديث؟«•

»يمكنك أن تقول لي حتى لو كان الأمر صغيرًا«.•

»لا أحتاج إلى إجابة الآن، لكن الباب مفتوح«.•

»أنا مهتمة بما تشعر به، لا فقط بما فعلته«.•



التطبيق العملي

تطبيق عملي: ماذا تغيّر في طفلي؟

استخدمي ورقة الملاحظة لمدة أسبوع دون تفسير أو تشخيص. الهدف هو رؤية النمط بوضوح.

السلوك الذي لاحظته:

متى ظهر؟

ما الذي حدث قبله؟



التطبيق العملي

تطبيق عملي: ماذا تغيّر في طفلي؟ - المتابعة

كيف استجاب الطفل عندما سألته؟

ما الذي ساعده على الارتياح؟

هل هناك تغيرات أخرى ظهرت هذا الأسبوع؟

مؤشرات تستحق المتابعة خلال الأسبوع: النوم / الشهية / المزاج / الدراسة / الأصدقاء / التعلق / النشاط

سؤال آمن سأكرره هذا الأسبوع:

كيف تستفيدين من هذا المورد؟
اختاري خطوة واحدة فقط وطبقيها اليوم. لا تنتظري ظروفًا مثالية، ولا تقيسي نجاحك من أول محاولة. التغيير

الحقيقي يبدأ من تكرار خطوات صغيرة بوعي ورحمة وثبات.

احتفظي بهذا المورد، وعودي إليه كلما احتجتِ إلى خطوة عملية داخل البيت.

هذا المورد تثقيفي وتربوي، ولا يغني عن استشارة مختص عند وجود مشكلة شديدة أو مستمرة أو مؤثرة في سلامة الطفل أو الأسرة.
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