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أريد أن يخبرني طفلي بالحقيقة… حتى عندما يخطئ

وصف المورد
السؤال الأهم بعد الخطأ ليس فقط: »ماذا فعلت؟« بل: »هل يشعر الطفل أن بإمكانه أن يقول الحقيقة ثم يتعلم؟«. عندما يرتبط
كل خطأ بالصراخ أو الإهانة أو التهديد، قد يصبح إخفاء الخطأ وسيلة للهروب من الخوف. الاعتراف لا يعني إلغاء العواقب، بل

يحتاج إلى أن تكون الاستجابة عادلة وواضحة وقابلة للتعلم.

لمن هذا المورد؟
مناسب لكِ إذا أصبح طفلكِ يختبئ خلف الأعذار، أو ينكر أشياء واضحة، أو يتردد في إخباركِ بالمشكلات، أو إذا كنتِ تريدين

استخدام العواقب التربوية بدل التخويف.



أريد أن يخبرني طفلي بالحقيقة… حتى عندما يخطئ

ماذا ستجدين داخل المورد؟
شرح عملي، خطوات واضحة، عبارات جاهزة، وتطبيق قابل للاستخدام لمدة سبعة أيام.

كيف يساعدك هذا المورد؟
الهدف هو بناء »صدق آمن«، لا »صدق بلا مسؤولية«. يمكن للطفل أن يقول الحقيقة، ثم يشارك في إصلاح الخطأ أو تحمل
نتيجة منطقية له. الاعتراف بالحقيقة يجب ألا يتحول إلى إعفاء دائم من الحدود، كما أن وضع الحدود لا يحتاج إلى إذلال

الطفل.



خطوات عملية

خطوات عملية

ابدئي بالهدوء قبل سؤال الطفل عما حدث.•

اسألي عن الوقائع بدل إطلاق حكم على شخصيته.•

استمعي إلى القصة كاملة قبل إصدار القرار.•

ميّزي بين الخطأ والطفل: »السلوك غير مناسب« بدل »أنت كاذب«.•

اجعلي العاقبة مرتبطة بالفعل وقابلة للفهم.•

اطلبي إصلاحًا عمليًا عندما يكون ذلك مناسبًا: إعادة، تنظيف، اعتذار، أو تصحيح.•

قدّري شجاعة قول الحقيقة، حتى إذا بقيت هناك نتيجة تربوية.•



عبارات جاهزة

عبارات جاهزة

»أريد أن أفهم ما الذي حدث قبل أن نقرر ماذا نفعل«.•

»يمكنك أن تقول الحقيقة، وسنتعامل مع الخطأ بعد أن نفهمه«.•

»أنا لا أريد أن أخيفك، أريد أن أساعدك على إصلاح ما حدث«.•

»السلوك خطأ، لكن الخطأ لا يجعلك طفلًا سيً�ا«.•

»أقدّر أنك أخبرتني«.•



التطبيق العملي

تطبيق عملي: الصراحة قبل العقوبة

اختاري موقفًا واحدًا يتكرر. طبقي الخطوات على الورقة قبل أن يحدث الموقف مرة أخرى.

ما الخطأ الذي يتكرر؟

كيف أستجيب عادة؟

ما الشيء الذي قد يخاف الطفل منه في ردة فعلي؟



التطبيق العملي

تطبيق عملي: الصراحة قبل العقوبة - المتابعة

ما السؤال الهادئ الذي سأبدأ به؟

ما العاقبة المنطقية الممكنة؟

كيف سنصلح الأثر بعد الخطأ؟

جملة سأوقف استخدامها لأنها تزيد الخوف:

جملة بديلة سأستخدمها:

كيف سأشجع قول الحقيقة هذا الأسبوع؟

كيف تستفيدين من هذا المورد؟
اختاري خطوة واحدة فقط وطبقيها اليوم. لا تنتظري ظروفًا مثالية، ولا تقيسي نجاحك من أول محاولة. التغيير

الحقيقي يبدأ من تكرار خطوات صغيرة بوعي ورحمة وثبات.

احتفظي بهذا المورد، وعودي إليه كلما احتجتِ إلى خطوة عملية داخل البيت.

هذا المورد تثقيفي وتربوي، ولا يغني عن استشارة مختص عند وجود مشكلة شديدة أو مستمرة أو مؤثرة في سلامة الطفل أو الأسرة.
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