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قد لا يكره الدراسة… بل يكره ما يشعر به وقتها
كيف نحول وقت الدراسة من ساحة توتر إلى وقت أكثر وضوحًا وأمانًا
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قد لا يكره الدراسة… بل يكره ما يشعر به وقتها

وصف المورد
يرفض بعض الأطفال الدراسة بعد فترة من تكرار الصراخ، والضغط، والمقارنة، والخوف من الخطأ. لا يمكن اختزال كل رفض
دراسي في الجو النفسي وحده؛ فقد توجد صعوبة تعليمية، أو تعب، أو تشتت، أو مشكلة في تنظيم الوقت. لكن طريقة تقديم

الدراسة قد تزيد العبء أو تخففه.

لمن هذا المورد؟
مناسب لكِ إذا كان وقت الدراسة يبدأ بالتأجيل أو البكاء أو الجدل، أو إذا وجدتِ نفسكِ تلاحقين الطفل بالطلبات حتى تنتهي

الجلسة بتوتر من الطرفين.



قد لا يكره الدراسة… بل يكره ما يشعر به وقتها

ماذا ستجدين داخل المورد؟
شرح عملي، خطوات واضحة، عبارات جاهزة، وتطبيق قابل للاستخدام لمدة سبعة أيام.

كيف يساعدك هذا المورد؟
الطفل يحتاج إلى انتقال واضح من اللعب إلى الدراسة، ومهمة محددة، ووقت معقول، واستراحة مناسبة لعمره، وتغذية راجعة

تلاحظ الجهد والاستراتيجية. كما يحتاج إلى معرفة ما هو مطلوب منه الآن، لا أن يسمع قائمة طويلة من كل ما لم ينجزه.



خطوات عملية

خطوات عملية

اجعلي قبل الدراسة روتينًا قصيرًا ثابتًا للانتقال.•

حددي أول مهمة فقط، لا كل واجبات اليوم في جملة واحدة.•

استخدمي فترات عمل قصيرة تتناسب مع عمر الطفل وقدرته على التركيز.•

اجعلي الاستراحة جزءًا مخططًا وليست نتيجة شجار.•

استبدلي بعض نقد الأخطاء بأسئلة تساعده على اكتشافها.•

امدحي البدء والمحاولة والاستمرار، مع بقاء التوقعات الأكاديمية واضحة.•

إذا استمر الرفض أو ظهرت صعوبة تعليمية واضحة، راجعي المعلم أو المختص المناسب.•



عبارات جاهزة

عبارات جاهزة

»لننجز أول خطوة فقط«.•

»أعجبني أنك بدأت رغم أن الدرس صعب«.•

»أين توقفت؟ دعنا نفهم السبب«.•

»خذ استراحة قصيرة، ثم نعود إلى المهمة التالية«.•

»الخطأ معلومة تساعدنا على معرفة ما نحتاج إلى تعلمه«.•



التطبيق العملي

تطبيق عملي: جلسة دراسة أكثر هدوءًا

خلال سبعة أيام، استخدمي نفس التسلسل قبل الدراسة وسجلي ما الذي يقلل المقاومة.

وقت البداية:

المهمة الأولى:

مدة العمل:



التطبيق العملي

تطبيق عملي: جلسة دراسة أكثر هدوءًا - المتابعة

وقت الاستراحة:

نوع التشجيع الذي استخدمته:

درجة التوتر قبل الدراسة / أثناءها / بعدها:

ما الذي نجح؟

روتين ما قبل الدراسة: تجهيز المكان / ماء / ترتيب الأدوات / تحديد أول مهمة / مؤقت

جملة الدراسة التي سأستخدمها بدل الصراخ:

كيف تستفيدين من هذا المورد؟
اختاري خطوة واحدة فقط وطبقيها اليوم. لا تنتظري ظروفًا مثالية، ولا تقيسي نجاحك من أول محاولة. التغيير

الحقيقي يبدأ من تكرار خطوات صغيرة بوعي ورحمة وثبات.

احتفظي بهذا المورد، وعودي إليه كلما احتجتِ إلى خطوة عملية داخل البيت.

هذا المورد تثقيفي وتربوي، ولا يغني عن استشارة مختص عند وجود مشكلة شديدة أو مستمرة أو مؤثرة في سلامة الطفل أو الأسرة.
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